
 
 

 

 

豊岡中生よ! ｢コロナに負けるな!!｣ 校長メッセージ 
 臨時休校中に、我が家の市販のマスクも残りわずかとなり、布製マスクの製作を始めま

した。既に完成したマスクは 100 枚を超え、現在も少しずつ家族で協力して作っています。

作ったマスクは、親戚や友人、お世話になった方々に郵送したり配付したりしています。 

しかし、最近では、材料の布やゴム紐、ガーゼ等がお店で見当たらない状況になってい

ます。それでも、使えそうな素材を見付けて作っています。今後は清涼素材の布で、夏場

の使用を想定した付け心地に清涼感のあるマスク作りにもチャレンジしようと思います。 

皆さんも、ミシンの扱いは苦手かもしれませんが、布の裁断やゴム通しなど自分が出来

ることを担当するなどして、家族でマスクづくりをしてみるのもよいと思います。 

 また、手洗い・うがい・手指消毒、十分な睡眠、規則正しい生活リズム、バランスのよ

い食生活、適度な運動を心掛け、換気や家の中での衛生面にも配慮し、心身ともに健康な

状態を保つようにしてください。この他にも「元気の出る音楽」や「元気の出る映画・映

像」「心が癒される○○」等を視聴し、心のバランスづくりにも配慮してください。私自身

休校中に、音楽で心が支えられる感覚を味わい、改めて芸術の底力を再認識しています。 

臨時休校の時だからこそ、友達の存在、学習や運動、生活面、家族の大切さ等を改めて

感じる瞬間や場面があると思います。 

 そして、コロナに負けぬよう、家族の絆、健康への意識と実践、これまでの学習の学び

直しなど自分の生活をコントロールし、自己を振り返ったり、今後に向けてやるべきこと

の見通しを持ったりする期間としてください。不要不急の外出を我慢することも勉強です。

「うつらない・うつさない」意識で皆さんの創意溢れる生活を期待しています。 

 

職員室の先生方の様子 

 始業式から数日間登校しただけで臨時休業となってしまいました。学校の先生と
うのは、生徒とふれあえないと、どことなく元気がないようにも見えます。 
 しかし、学校再開時以降の授業開始に向けて、各教室の環境を整えたり、授業の
準備を行ったりして、いつでも生徒を迎えられる準備に余念がありません。 
学習資料の準備、教室掲示用マットの張り替え、校内の草刈り、校舎内の環境整

備等、生徒との再会をイメージして熱心に授業準備等に取り組んでいます。 
 また、皆さんと同様、検温や毎日の健康チェックも行っています。さらに、若い
先生方の発案で毎日健康づくりにも取り組んでいますよ。先生方も生徒がいない中、
頑張っています。生徒の皆さんも共に乗り越えていきましょう。 
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豊岡中教職員から生徒の皆さんへ コロナに負けるな 一言メッセージ 
 臨時休業中、閉塞感のある社会状況の中にあっても、生徒の皆さんには生き生きとした

生活、笑顔、まじめで素直に頑張る等のいつも通りの豊中生の姿を期待しています。 
 本校教職員から豊中生へ一言メッセージを贈ります。共に頑張っていきましょう!! 

 氏 名 ｢Ｄon’t lose to corona｣ 一言メッセージ  

一 

年 

部 

大庭  学  好きなことにのめり込もう 

髙栁 由希  きっと大丈夫 

江川 弦希   笑顔と元気!! 

金原 好伸 今だからこそ やれることを精一杯やってみよう 

二 

年 

部 

生熊 成美 離れていても 心はつながっているよ 

亀井 麻子  何気ない生活が幸せ 

宮田 悠生  今の時間を最大限生かして 

北村  唯  ＫＥＥＰ ＹＯＵＲ ＬＩＦＥ (命・生活・人生) 

小林 周平  自分なりの楽しみ方を見つけよう!! 

三 

年 

部 

松下 文彦  Chance ⇒ Challenge ⇒ Change ! 

萩田 純子  自分だけの時間割を作って楽しんで 

宇野 隆浩  家族と共に過ごす幸せを 

鈴木 拓馬  できること やれることを探して実践していこう！ 

太箸  暢  創意工夫!! 

特別 

支援部 

鈴木 秀幸  規則正しい生活を 

太田 友康  何事も前向きにとらえよう 

養護教諭 松浦知佐子    早寝・早起き・朝ごはん＋笑顔 

栄養教諭 青島 知美    ｢みにやごちゃん｣でしっかり食べよう!! 

事 

務 

室 

鈴木 美佳  きっと なんとかなるさ 

服部るみ子  一日一日を大切に 

戸塚 千春  ナンバーワンより オンリーワン！ 

教育 

支援員 

松﨑 年秀  時には大笑いを 

内藤 真希  人にも自分にもマスクを作ってみよう 

相談員 玉井 裕子  朝陽を浴びよう 

ALT ジョーダン・ジョンソン  Ｐlease  stay  healthy  and  safe ! 

SSS 鈴木 香澄  じっとしてると、太るから…。 

CSD 木村真由美  一陽来復 (悪いことが続いた後で幸運に向かうこと) 

司書ﾘｰﾀﾞｰ 寺田 公子  また会える日を楽しみに。今を大切に。 

教務主任 亀山 壮志  ピンチをチャンスに 

教頭 原田  修  今は我慢の時 

校長 鈴木 英司   ただただ生きて 生きて 生きまくれ!! 

※今後も学校からのお知らせについては、ＨＰや「ホッとメール」等で知らせていきますので、こまめに御確

認いただきますようよろしくお願いいたします。日々の感染防止対策も引き続きお願いいたします。 

Ｅmail:toyooka-j@city-iwata.ed.jp   TEL：６２－２０８５  FAX：６２－５９６２    文責：原田  修(教頭) 


