
 
 

 

 

休校中の登校は４日間｢健康確認の日｣(5/11､5/18)、｢授業再開準備週間｣(5/26､5/29) 
 約１か月ぶりの級友との再会となりました。話したいこともたく

さんあると思いますが、「密集・密接・密閉」の３密回避を意識し

て。ソーシャルディスタンスをとってください。「うつらない・うつさない」

という意識が大切です。 

 さて、先日の臨時休校の延長により、４月から約２か月の間、学校を再開できない状態

となりました。学校としては、生徒の皆さんの健康状態や学習状況をメールや電話等で確

認しているものの、皆さんの様子を心配しています。磐田市からは「健康確認の日」や「授

業再開準備週間」を設けて、段階的に６月の学校再開に向けた準備をするように指示が出され

ています。 

「健康確認の日」の 5/11(月)､5/18(月)は、1時間程度ですが、一人一人の健康状態の

把握と家庭学習及び健康管理へのアドバイスをしたいと考えています。また、新年度の学

習内容に関わった課題を新たに追加して出したり、配付物や連絡、今後の見通しを持った

りしてもらおうと思います。また、３密回避のために出席番号奇数グループ偶数グループ

に２分割した時差登校を実施します。 

「授業再開準備週間」の 5/26(火)､5/29(金)は、３時間の授業を実施し６月の

授業再開への｢心慣らし･心慣らし･授業慣らし｣を行っていきます。各学級の

授業内容やその他の連絡事項は､5/18(月)にお知らせします。 

＜配慮事項＞ 
※保護者の意向や本人の健康状態により登校しない場合は、電話連絡や家庭訪問等で確認し

ます。また、風邪の症状等が見られる場合も、無理に登校せず自宅休養してください。 
 

※登校した場合も、感染リスクに配慮し、友達との距離、不特定多数の者が手に触れるも 

のへの接触を極力減らす、換気、うがい手洗いの励行を実施してください。 
 

＜５／１８(月)の予定＞ 

※5/18(月)昇降口の開場は８：20 分です。 

昇降口通過時に密集しないように入るときは、 

互いの距離を意識して通過してください。全学級 

半分の人数での時差登校となります。 

焦らずゆとりを持って登校しましょう。 

 1 年生 ２年生 ３年生 ５・６組 

出席番号奇数 

8:30～ 9:30 
健康チェック、学習状況チェック、提出物回収、次回登校日の確認等 

  〃 偶数 

10:30～11:30 
健康ﾁｪｯｸ、学習状況ﾁｪｯｸ、提出物回収、次回登校日の確認等 

 

共通の持ち物 

上靴、健康チェック表、とびら、マスク、休業のしおり、筆記用具、 

これまで学習してきたもの、補助教材確認票 

【３年のみ：自習室】 
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※5/4(月)政府の新型コロナウイルス感染症対策専門家会議での「新しい生活様式」の提言内容｡ 
１【一人一人の基本的感染対策】 

▽感染防止の３つの基本  (1)身体的距離の確保  (2)マスクの着用  (3)手洗い(30 秒) 

●人との間隔は、できるだけ 2 メートル（最低 1 メートル）空ける 

●遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ 

●会話をする際は、可能な限り真正面を避ける 

●外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用 

●家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる 

●手洗いは 30 秒程度かけて水とせっけんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可） 

▽移動に関する感染対策 

●感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える 

●帰省や旅行は控えめに。出張はやむを得ない場合に 

●地域の感染状況に注意し、発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする 

２【日常生活を営む上での基本的生活様式】 

●こまめに手洗い・手指消毒  ●せきエチケットの徹底  ●こまめに換気  

●身体的距離（２ｍ）の確保   ●「3 密」の回避（密集、密接、密閉） 

●毎朝体温測定、健康チェック。発熱、風邪の症状がある場合は無理せず自宅で療養 

３【日常生活の各場面別の生活様式】 

▽買い物 

●通販も利用  ●できれば 1人ですいた時間に  ●計画を立てて素早く 

●サンプルなど展示品への接触は控えめに  ●レジに並ぶときは、前後にスペースを 

▽公共交通機関の利用 

●会話は控えめに ●混んでいる時間帯は避けて ●徒歩や自転車利用も併用する 

▽娯楽、スポーツなど 

●公園はすいた時間、場所を選ぶ  ●筋トレやヨガは自宅で動画を活用 

●ジョギングは少人数で、すれ違うときは距離を取るマナー ●狭い部屋での長居は無用  

▽食事 

●持ち帰りや出前、デリバリーも  ●屋外空間で  ●大皿は避けて、料理は個々に 

●対面ではなく横並びで座る  ●食事に集中、おしゃべりは控える 

▽冠婚葬祭などの親族行事 

●多人数での会食は避ける  ●発熱や風邪の症状がある場合は参加しない 

４【働き方の新しいスタイル】 

●テレワークやローテーション勤務  ●時差通勤でゆったりと  ●オフィスは広々と 

●会議はオンライン  ●会議等対面での打ち合わせは換気とマスク 

 

▼提言を受けて…豊岡中の学校生活で配慮していく事項 

☆毎朝検温と健康チェック表確認  ☆登校時の手指消毒  ☆水道は一つおきに使用 

☆ドアノブや机をこまめに消毒  ☆教室・特別教室等は常時換気  
☆発熱や咳がある生徒は無理して登校しない  
☆トイレは便器のふたを閉めてから流す 
☆授業は対面式を避け、正面向きで（給食も同様・食事中の会話を控える） 

☆廊下ですれ違うときは距離を取る 
☆鼻水・唾液がついたゴミはポリ袋に密閉して捨てる  ☆外出記録(出掛けた先)をとる 
☆３密回避  ☆生徒下校後の各教室の空間除菌と消毒 
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